
SUNNAH GUIDED UMRAH
A Concise Summary and Collection of Du’a 

from the Qur’an and authentic Sunnah
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INTRODUCTION
Seeking The Pleasure of Allah 
Through The Authentic Sunnah 

In the sacred journey of Umrah, a pilgrimage to the holy
city of Makkah, Muslims seek the pleasure of Allah
Subhanahu wa-ta’ala and His blessings. A cornerstone of
this spiritual endeavour is the recitation of authentic
du'a (supplication). Derived from the Qur'an and the
authentic Sunnah, these prayers offer a direct channel
to communicate with our Lord, expressing gratitude,
seeking forgiveness, and making supplications for
various needs. 

It is imperative to ensure that the du'a recited during
Umrah is based on authentic sources. The Qur'an, as
the final revelation from Allah, is the ultimate guide for
believers. The authentic Sunnah, consisting of the
sayings, actions, and approvals of the Prophet
Muhammad صلى الله عليه وسلم, provides invaluable insights into the
proper conduct and prayers. By adhering to these
authentic sources, we can be confident that our
supplications will be accepted by Allah, Insha'Allah. 

May this collection of authentic du'a for Umrah serve as
a valuable resource for your pilgrimage. May it guide
you in expressing your gratitude to Allah, seeking His
forgiveness, and making supplications for yourself and
others. Remember, the most important aspect of Umrah
is not merely the physical journey but the spiritual
transformation that occurs through sincere devotion
and connection with Allah.
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- Men should try to walk briskly (Raml)
during first 3 circuits only, the remaining 4
circuits are done at a normal pace with
both shoulders covered.
- Make any Du'a in any language while
walking. Refer to Qur'anic and Masnoon
Du'a for convenience. No particular or
specific Du'a. 

- Sunnah Du'a to recite between Ar-Ruknul-
Yamani and al-Hajarul-Aswad:

ا نَةً وَ قِنَ سَ ةِ حَ رَ نَةً وَ فِي الآخِ سَ ا حَ نْيَ ا فِي الدُّ ا آتِنَ بَّنَ رَ


ار ابَ النَّ ذَ عَ

(Rabbanaa aatinaa fid-dunyaa hasanatan wa feel
aakhirati hasanatan wa qinaa 'adhaaban naar)
Our Lord! Give us in this world that which is

good and in the Hereafter that which is good,
and save us from the torment of the Fire!

6. PERFORM 2 RAKAATS ANYWHERE BEHIND
MAQAM IBRAHIM (STATION OF IBRAHIM)
- Both shoulders must be
  covered 
- You should pray anywhere
  you find space and not 
  disturb others
- Preferred to recite 
  Surat al-Kafirun in 
  1st raka’a and 
  Surat al-Ikhlas in the 
  2nd raka’a.

7. DRINK ZAM-ZAM WATER AND MAKE ANY
DU’A

al-Hajarul-Aswad

ar-Ruknul-Yamani

1. BEFORE REACHING MEEQAT
Put on clothes of Ihram: Men wear izār (إِزَار)
around waist (belt is allowed) and ridāʾ (اء (رِدَ
draped over top with slippers and do not
cover head. Women wear regular clothes
for women but should not wear niqab and
gloves.

2. APPROACHING MEEQAT
Make intention to 
enter state of Ihram:

ةً رَ مْ مَّ عُ هُ
كَ اللَّ يْ لَبَّ

(Labbayka Llāhumma 'Umrah)
O Allah, here I am to perform 'Umrah.

You are now in a state of Ihram.

3. RECITE TALBIYAH FREQUENTLY AND OUT
LOUD:

مْدَ وَ ك، إِنَّ الْحَ يْ يْكَ لَكَ لَبَّ رِ كَ لَا شَ يْ ك، لَبَّ يْ مَّ لَبَّ ھُ
كَ اللَّ يْ لَبَّ

يْكَ لَك رِ لْكُ لَا شَ مَةَ لَكَ وَ الْمُ النِّعْ

(Labbayka Llāhumma labbayk, labbayka lā sharīka
laka labbayk, inna l-ḥamda wa n-niʿmata, laka wa

l-mulk, lā sharīka lak.)
Here I am O Allah, (in response to Your call),

here I am. Here I am, You have no partner, here I
am. Indeed all the Praise, Grace and Sovereignty

belong to You. You have no partner.

4. ENTERING MASJID AL-HARAM
Enter with right foot and recite:

مَتِك حْ رَ
ابَ  بْوَ

أَ
مَّ افْتَحْ لِي  ھُ

اللَّ

(Allahumma aftah lee abwaaba rahmatika)
O Allah, open the doors of Your Mercy for me.

5. PERFORM TAWAF (7 CIRCUITS AROUND THE
KA`BAH)
- Wudu' is required.
- Stop reciting Talbiyah
- Men should uncover right shoulder during
first 3 circuits only by placing the ridāʾ
underneath right arm-pit (Idhtiba).
- Start at Al-Hajarul-Aswad (The Black Stone)
- Everytime at Al-Hajarul-Aswad raise your
right hand towards al-Hajarul-Aswad (no
kissing of hand) and recite:

رْ كْبَ
أَ
اَللَّهُ 

(Allahu Akbar) 
Allah is the Greatest
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8. SA’EE (WALK 7 ROUNDS BETWEEN AS-SAFA
& AL-MARWAH)
- as-Safa to al-Marwah is one round, al-
Marwah to as-Safa is another round, etc.
End at al-Marwah.
- Recite as you approach as-Safa the first
time only:

وِ
أَ
يْتَ  جَّ الْبَ آئِرِ اللَّهِ فَمَنْ حَ عَ ةَ مِنْ شَ وَ الْمَرْ ا وَ فَ إِنَّ الصَّ

ا رً يْ عَ خَ وَّ مَنْ تَطَ ا وَ مَ فَ بِھِ وَّ نْ يَّطَّ
أَ
هِ  لَيْ نَاحَ عَ رَ فَلَا جُ مَ تَ اعْ

م لِيْ رٌ عَ اكِ إِنَّ اللَّهَ شَ
فَ

(Innas-safaa wal marwata min sha'aa'irillaahi
faman hajjal baita 'awi`tamara falaa junaaha

'alaihi an yattawwafa bihimaa wa man
tatawwa'a khiran fa'innAllaha shaakirun

'aleemun)
Verily! As-Safa and al-Marwah are of the
Symbols of Allah. So it is not a sin on him

who performs Hajj or 'Umrah of the House
to perform the Tawaf between them. And

whoever does good voluntarily, then verily,
Allah is All-Recognizer, All-Knower.

- Everytime at as-Safa and al-Marwah, face
Qibla, raise hands then recite the following
(1st), then make personal Du'a, recite the
following (2nd), then make personal Du'a,
recite the following (3rd):

رْ كْبَ
أَ
اَللَّهُ   ، رْ كْبَ

أَ
اَللَّهُ   ، رْ كْبَ

أَ
اَللَّهُ 

مْدُ لْكُ وَ لَهُ الْحَ يْكَ لَه، لَهُ الْمُ رِ هُ لَا شَ دَ حْ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ

يْر؛ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ يِي وَ يُمِيْتُ وَ ھُوَ عَ يُحْ

مَ هُ وَ ھَزَ دَ بْ رَ عَ ه وَ نَصَ دَ عْ أَنْجَ زَ وَ
يْكَ لَه،  رِ هُ لَا شَ دَ حْ وَ

هْ دَ ابَ وَ حْ زَ حْ
أَ
الْ

(Allahu Akbar Allahu Akbar Allahu Akbar - laa
illaaha illallahu wahdau laa shareekalah -
lahul mulku wa lahul hamdu - yuhyee wa

yumeetu wa huwa 'alaa kulli shai'in qadeer -
laa ilaaha illallahu wahdahu laa shareekalah

- anjaza wa'dahu wa nasara ' abdahu wa
hazamal ahzaaba wahdahu)

Allah is the Greatest, Allah is the Greatest,
Allah is the Greatest. There is none truly

worthy of worship except Allah alone,
without partner. To Him belongs all

Sovereignty and all Praise. He alone gives
life and causes death, He is Omnipotent

over all things. There is none truly worthy
of worship except Allah alone, without

partner. He has fulfilled His promise, and
helped His slave, and He alone has

defeated the confederates. 

- Men should run between the green lights.
Women should not run.
- Make any Du'a in any language while
walking. Refer to Qur'anic and Masnoon
Du'a for convenience. No particular or
specific Du'a.

9. EXIT MASJID AL-HARAM
Exit with left foot and recite:

لِك لُكَ مِنْ فَضْ
أَ
 سْ

أَ
نِّي 

مَّ إِ ھُ
اللَّ

(Allahumma innee 'as'aluka min fadhlika)
O Allah, verily I ask You from Your Favor.

10. SHAVING HEAD/TRIMMING HAIR
- Men should shave head 
  (preferred) or cut hair 
  removing hair from all 
  over his head, in such a 
  manner that it is clearly 
  obvious.
- Women should cut a fingertip’s 
  length from the end of all of her hair.

Congratulations! 
Your Umrah is now complete. 

May Allah accept it from you.
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THE ETIQUETTE OF MAKING DU'A

Du'a, or supplication, is a powerful way to connect with
Allah. It's a direct line of communication between us and
our Creator. When making du'a, remember to address
your supplications directly to Allah and avoid invoking
anyone else. This ensures that your prayers are focused
and sincere.

Narrated by an-Nu‘maan ibn Basheer: "The Prophet صلى الله عليه وسلم
said, ‘Du`a is worship.’" (al-Bukhari)

Surat al-Baqarah (2:186): "And when My servants ask
you concerning Me, say, 'I am near. I respond to the
invocation of the supplicant when he calls upon Me.
So let them respond to Me and believe in Me, that
they may be guided.'"  

Surat al-Baqarah (2:257): "He is the One who answers
the supplication of the distressed when he calls
upon Him. And He removes evil. He is the All-Mighty,
the Most Merciful."

Surat al-A'raf (7:56): "And your Lord says, 'Call upon
Me; I will answer you. Indeed, those who disdain My
worship will enter Hell, humiliated.'"

Surat al-Fussilat (41:60): "Say, 'Call upon your Lord or
call upon the Most Gracious - whichever you wish.
He has the most beautiful names.'"
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THE ETIQUETTE OF MAKING DU'A

Purity and cleanliness: Be in a state of ritual purity
(wudu or ghusl).
Facing the Qiblah: If possible, face the direction of the
Kaaba.
Raising hands: Raise your hands towards the sky.
Humility: Approach Allah with humility and sincerity.
Supplication words: Use words and phrases from the
Qur'an and Sunnah.
Persistence: Do not give up hope if your du'a is not
immediately answered.
Specific and clear du'a: Make your request specific
and clear.
Positive language: Use positive words and phrases.
Patience: Trust in Allah's wisdom.
Gratitude: Express gratitude before making your
request.
Supplicate for others: Make du'a for others.
Supplicate at auspicious times: Make du'a during
prayer, after fasting, or in the last third of the night.
Supplicate with confidence: Believe in Allah's answer.
Supplicate in secret: Make du'a privately.
Avoid hasty du'a: Take time to reflect on your
requests.
Supplicate for good things: Make du'a for guidance,
forgiveness, success, protection, health, provision, and
Paradise.
Avoid making du'a: for sins, haram things, uncertain
things, or things harmful to others.
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DU’A FOR TRAVEL

SUPPLICATION FOR TRAVEL

لُكَ
أَ
 مَّ إِنَّا نَسْ هُ

، اللَّ لِبُونَ ا لَمُنْقَ بِّنَ رَ
لَى 

إِنَّا إِ نِينَ وَ رِ ا لَهُ مُقْ ا كُنَّ مَ ا وَ ا هَذَ رَ لَنَ
خَّ ي سَ ذِ

انَ الَّ بْحَ رُ سُ كْبَ
أَ
، اللَّهُ  رُ كْبَ

أَ
، اللَّهُ  رُ كْبَ

أَ
اللَّهُ 

بُ احِ نْتَ الصَّ
أَ
مَّ  هُ

دهُ ، اللَّ ا بَعْ نَّ عَّ وَ اطْ ا وَ نَا هَذَ رِ فْ ا سَ نَ لَيْ نْ عَ مَّ هَوَّ هُ
ى ، اللَّ ضَ رْ

ا تَ مَلِ مَ مِنَ الْعَ ى ، وَ وَ قْ التَّ رَّ وَ ا الْبِ نَا هَذَ رِ فْ فِي سَ

هْلِ
أَ
ال لَبِ فِي الْمَالِ وَ وءِ المُنْقَ سُ رِ وَ كآبَةِ الْمَنْظَ ، وَ رِ فَ ثَاءِ السَّ عْ ذُ بِكَ مِنْ وَ وْ عُ

أَ
نِّي 

مَّ إِ هُ
، اللَّ هْلِ

أَ
لِيفَةُ فِي ال الْخَ ، وَ رِ فَ فِي السَّ

اللہ سب سے بڑا ہے، اللہ سب سے بڑا ہے، اللہ سب سے بڑا ہے، وہ کتنا کامل ہے، جس نے اس )ٹرانسپورٹ( کو ہماری خدمت میں لگا رکھا ہے، اور ہم خود اس کے قابل نہ

ہوتے، اور ہمارے رب کی طرف ہمارا ہے۔ حتمی تقدیر. اے اللہ ہم اپنے اس سفر میں تجھ سے برتر اور تقویٰ کا سوال کرتے ہیں اور تجھ سے ایسے اعمال مانگتے ہیں جن سے

تو راضی ہو۔ اے اللہ ہمارے سفر کو آسان کر دے اور ہمیں اس کی مسافت جلد طے کر دے۔ اے اللہ تو سفر میں رفیق اور اہل و عیال کا جانشین ہے، اے اللہ میں سفر کی

تکالیف سے، دلوں کے بدل جانے سے اور بری مصیبت سے تیری پناہ میں آتا ہوں، اور میں تیری پناہ میں آتا ہوں۔ دولت اور خاندان کے ساتھ بد قسمتی سے۔

Allah is the greatest, Allah is the greatest, Allah is the greatest, How perfect He is, The One
Who has placed this (transport) at our service, and we ourselves would not have been
capable of that, and to our Lord is our final destiny. O Allah, we ask You for birr and taqwa in
this journey of ours, and we ask You for deeds which please You. O Allah, facilitate our
journey and let us cover its distance quickly. O Allah, You are The Companion on the journey
and The Successor over the family, O Allah, I take refuge with You from the difficulties of
travel, from having a change of hearts and being in a bad predicament, and I take refuge in
You from an ill fated outcome with wealth and family. (Sahih Muslim)

WHILE RETURNING HOME

ـونَ يْر، آئِبُ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ مْدُ وَ ھُوَ عَ لْكُ وَ لَهُ الْحَ يْكَ لَه، لَهُ الْمُ رِ هُ لَا شَ دَ حْ رُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ كْبَ
أَ
، اللَّهُ  رُ كْبَ

أَ
، اللَّهُ  رُ كْبَ

أَ
اللَّهُ 

ه ـدَ حْ ابَ وَ ـزَ حْ
أَ
مَ الْ هَزَ ه، وَ ـدَ بْ ـرَ عَ نَصَ ه، وَ ـدَ عْ قَ اللهُ وَ دَ ، صَ ونَ امِـدُ

ـَ
ا ح نَ بـِّ ونَ لِرَ دُ ابـِ ـونَ عَ تَائِبُ

اللہ سب سے بڑا ہے، اللہ سب سے بڑا ہے، اللہ سب سے بڑا ہے۔ اللہ کے سوا کسی کی عبادت کا حق نہیں، وہ اکیلا، بغیر شریک کے۔ تمام بادشاہت اور حمد اسی کے لیے ہے اور وہ ہر چیز پر قادر ہے۔

ہم لوٹتے ہیں، توبہ کرتے ہیں، عبادت کرتے ہیں اور اپنے رب کی حمد کرتے ہیں۔ اللہ نے اپنا وعدہ پورا کیا، اپنے بندے کی مدد کی، اور اتحادیوں کو اکیلے ہی شکست دی۔

Allah is the greatest, Allah is the greatest, Allah is the greatest. None has the right to be
worshipped except Allah, alone, without partner. To Him belongs all sovereignty and praise,
and He is over all things omnipotent. We return, repent, worship and praise our Lord. Allah
fulfilled His promise, aided His Servant, and single-handedly defeated the allies. 
(Sahih Al-Bukhari)

SUPPLICATION FOR WHEN THE MEANS OF TRANSPORT STUMBLES

ـمِ اللَّهِ بِسْ

اللہ کے نام پر۔

In the name of Allah. (Abu-Dawud)
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DU’A FOR TRAVEL

SUPPLICATION OF THE TRAVELLER FOR THE RESIDENT

ـه دَائِعُ ـيعُ وَ ي لَا تَضِ ذِ
كُـمُ اللَّهَ الَّ دِعُ ـوْ تَ سْ

أَ


ں تمہیں اللہ کی امان میں رکھتا ہوں جس کی امانت کبھی ضائع نہیں ہوتی۔
می
ه

ئِعـُ


دا عُ وَ

ـي
ض

تَ


لَّذي لا 


مُ اللَّهَ ا ـوْدِعُكـُ تَ



 سْ أَ

I place you in the trust of Allah, whose trust is never misplaced. (Ibn-Majah)

SUPPLICATION OF THE RESIDENT FOR THE TRAVELLER

ـلِكَ مَ اتِيـمَ عَ ـوَ خَ ، وَ انَتَـكَ مَ
أَ
 دِعُ اللَّهَ دِيـنَكَ وَ ـوْ تَ سْ

أَ


میں آپ کے دین، آپ کی وفا اور آپ کے اعمال کا انجام اللہ کی امان میں رکھتا ہوں۔

I place your religion, your faithfulness and the ends of your deeds in the trust of Allah.
(At-Tirmidhi)

STOPPING OR LODGING SOMEWHERE

ق لـَ رِّ ما خَ ـ اتِ مِنْ شَ ـامَّ مَاتِ اللَّهِ التَّ ـوذُ بِكَلـِ عُ
أَ


میں اللہ کے کامل کلمات کی پناہ لیتا ہوں اس شر سے جو اس نے پیدا کی ہے۔

I take refuge in Allah’s perfect words from the evil that He has created. (Sahih Muslim)

SUPPLICATION UPON ENTERING A TOWN OR VILLAGE

يَاحِ رِّ بَّ ال
رَ
 ن، وَ لَلـْ ضْ

أَ
ا  مَ نِ وَ

ـاطِي يَ
بَّ الشَّ

رَ
 ن، وَ ا أقْلَلـْ مَ  وَ

عِ
 ـبْ يـنَ السَّ اضِ

رَ


أَ
بَّ ال

رَ
 ن، وَ لَلـْ أَظْ

ا  مَ  وَ
عِ

 ـبْ اتِ السَّ ـمَوَ بَّ السَّ
رَ
مَّ  هُ

للـَّ
أَ


ا ا فيهَ رِّ مَِ ـ شَ ا، وَ هَ لـِ هْ
أَ
رِّ  ـ شَ هَا وَ رِّ ـ ـوذُ بِكَ مِنْ شَ عُ

أَ
 ا، وَ ا فِيهَ ـرَ مَ يْ خَ ا، وَ هَ لـِ هْ

أَ
ـرَ  يْ خَ يَةِ وَ رْ

ـ هِ الْقَ ـرَ هَذِ يْ كَ خَ لـُ
أَ
ـ سْ

أَ
يْـن،  رَ

ا ذَ مَ وَ

اے اللہ ساتوں آسمانوں کے رب اور ان سب چیزوں کے رب جو وہ لپیٹے ہوئے ہیں، ساتوں زمینوں کے رب اور جو کچھ وہ اٹھاتے ہیں، شیاطین کے رب اور جن کو وہ گمراہ

کرتے ہیں، ہواؤں کے رب اور ان سب چیزوں کے رب جنہیں وہ بھٹکا دیتے ہیں۔ میں تجھ سے اس گاؤں کی بھلائی، اس کے باشندوں کی بھلائی اور اس میں پائی جانے والی

تمام بھلائیوں کا سوال کرتا ہوں اور میں اس گاؤں کے شر، اس کے باشندوں کی برائی اور اس میں پائی جانے والی تمام برائیوں سے تیری پناہ میں آتا ہوں۔

O Allah, Lord of the seven heavens and all that they envelop, Lord of the seven earths and all
that they carry, Lord of the devils and all whom they misguide, Lord of the winds and all
whom they whisk away. I ask You for the goodness of this village, the goodness of its
inhabitants and for all the goodness found within it and I take refuge with You from the evil
of this village, the evil of its inhabitants and from all the evil found within it. (Al-Hakim)

PRAYER OF THE TRAVELLER AS DAWN APPROACHES

ـار ا بِاللَّهِ مِنَ النَّ ائِذً ا عَ ـنَ لَيْ لْ عَ فْـضِ
أَ
 ا وَ ـنَ بْ ـاحِ ا صَ

ـَ
بَّن رَ

ا.  ـنَ لَيْ هِ عَ نِ بَلَائـِ
ـ سْ حُ ـدِ اللَّهِ وَ مْ ـامِعُ بِحَ مِـعَ سَ سَ

ایک گواہ، اللہ کی حمد و ثنا کا گواہ ہو جو اس کے احسانات اور احسانات ہم پر ہیں۔ اے ہمارے رب ہماری حفاظت فرما، ہم پر رحم فرما اور ہمیں ہر برائی سے بچا۔ میں آگ سے

اللہ کی پناہ لیتا ہوں۔

May a witness, be witness to our praise of Allah for His favours and bounties upon us. Our
Lord, protect us, show favour on us and deliver us from every evil. I take refuge in Allah from
the fire. (Sahih Muslim)
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DU’A FOR SEEKING KNOWLEDGE

يْنِ دِّ نِىْ فِىْ ال هْ مَّ فَقِّ هُ
اَللَّ

اے اللہ! مجھے دین کی سمجھ عطا فرما۔

O Allah! Grant me understanding of Deen. (Sahih Al-Bukhari)

ا يِّبً قًا طَ زْ لًا وَّ رِ بَّ قَ تَ لًا مُ مَ ا وَّ عَ ا نَافِعً لْمً لُكَ عِ ئَ سْ
أَ
مَّ اِنِّىْ  هُ

اَللَّ

اے اللہ ! میں تجھ سے نفع دینے والا علم ، قبول ہونے والے عمل اور پاکیزہ رزق کا سوال کرتا ہوں۔

O Allah! I ask you for beneficial knowledge, acceptable deeds and pure provision. (Mishkat)

ا لْمَ ا وَ ذِدْ ناَ عِ نَ عُ ا يَنْفَ ا مَ نَ لِّمْ ا وَ عَ نَ تَ مْ
لَّ ا عَ ا بِمَ نَ عَ مَّ انْفَ هُ

اَللَّ

اے اللہ! جو تو نے ہمیں سکھایا اس کے ساتھ نفع دے ، اور ہمیں وہ سکھا جو ہمیں نفع دے ،اور ہمارے علم میں اضافہ کر۔

O Allah! benefit us through what you teach us, and teach us what is beneficial for us, and
increase us in knowledge. (Ibn-Majah)

ا ابُ لَهَ تَجَ ةٍ لَّا يُسْ وَ بَعُ و مِنْ دَعْ عُ وَ مِنْ نَفْسِ لَّا تَشْ شَ لْمٍ لَّا يَنْفَعُ وَ مِنْ قَلْبِ لَّا يَخْ ذُبِكَ مِنْ عِ وْ عُ
أَ
مَّ اِنِّىْ  هُ

اَللَّ

اے اللہ ! میں پناہ مانگتا ہوں اس علم سے جو نفع نہ دے اور اس دل سے جو نہ ڈرے اور اس نفس سے جو سیر نہ ہو اور اس دعا سے جو قبول نہ کی جائے۔

O Allah! I seek Your protection from knowledge that is not beneficial, and from a heart that
does not fear, and from a soul that is not satiated and from a prayer that is not answered.
(Sahih Muslim)
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DU’A FROM QUR’AN

لِيمُ مِيعُ ٱلۡعَ نتَ ٱلسَّ
أَ
آ إِنَّكَ  نَّ لۡ مِ بَّ ا تَقَ بَّنَ رَ



اے ہمارے رب، ہم سے یہ خدمت قبول فرما لے، تو سب کی سننے اور سب کچھ جاننے والا ہے

Our Lord, accept [this] from us. Indeed, You are the Hearing, the Knowing. (Qur'an 2:127)

يمُ حِ ابُ الرَّ وَّ
نتَ التَّ

أَ
نَآ إِنَّكَ  لَيْ تُبْ عَ ا وَ كَنَ نَاسِ نَا مَ رِ

أَ
 لِمَةً لَّكَ وَ ةً مُّسْ مَّ

أُ
ا  نَ يَّتِ رِّ مِن ذُ نِ لَكَ وَ لِمَيْ ا مُسْ لْنَ عَ اجْ ا وَ بَّنَ رَ



ع فرمان( بنا، ہماری نسل سے ایک ایسی قوم اٹھا، جو تیری مسلم ہو، ہمیں اپنی عبادت کے طریقے بتا، اور ہماری کوتاہیوں سے در گزر
مُطی

اے رب، ہم دونوں کو اپنا مسلم )

فرما، تو بڑا معاف کرنے والا اور رحم فرمانے والا ہے

Our Lord, and make us Muslims [in submission] to You and from our descendants a Muslim
nation [in submission] to You. And show us our rites [of worship] and accept our
repentance. Indeed, You are the Accepting of Repentance, the Merciful. (Qur'an 2:128)

ارِ ابَ النَّ ذَ ا عَ قِنَ نَةً وَ سَ ةِ حَ رَ فِي الآخِ
نَةً وَ سَ ا حَ نْيَ ا فِي الدُّ ا آتِنَ بَّنَ رَ



اے ہمارے رب! ہمیں دنیا میں بھی بھلائی دے اور آخرت میں بھی بھلائی اور آگ کے عذاب سے ہمیں بچا

Our Lord, give us in this world [that which is] good and in the Hereafter [that which is] good
and protect us from the punishment of the Fire. (Qur'an 2:201)

ينَ
مِ الكَافِرِ وْ لَى الْقَ نَا عَ رْ انصُ ا وَ نَ امَ قْدَ

أَ
بِّتْ 

ثَ ا وَ رً بْ ا صَ نَ لَيْ غْ عَ فْرِ
أَ
ا  بَّنَ رَ



اے ہمارے رب ہم پر صبر کا فیضان کر، ہمارے قدم جما دے اور اس کافر گروہ پر ہمیں فتح نصیب کر

Our Lord, pour upon us patience and plant firmly our feet and give us victory over the
disbelieving people. (Qur'an 2:250)
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 نَا
أْ
 طَ خْ

أَ
وْ 

أَ
ا  ينَ نَا إِن نَّسِ ذْ اخِ ا لَا تُؤَ بَّنَ رَ



 ! ہم سے بھول چُوک میں جو قصور ہو جائیں،ان پر گرفت نہ کرنا۔
بّ
اے ہمارے ر

Our Lord, do not impose blame upon us if we have forgotten or erred. (Qur'an 2:286)

ا لِنَ ينَ مِن قَبْ ذِ
لَى الَّ هُ عَ لْتَ مَ ا حَ ا كَمَ رً صْ

ا إِ نَ لَيْ مِلْ عَ لَا تَحْ ا وَ بَّنَ رَ


مالک ! ہم پر وہ بوجھ نہ ڈال ، جو تو نے ہم سے پہلے لوگوں پر ڈالے تھے۔

Our Lord, and lay not upon us a burden like that which You laid upon those before us.
(Qur'an 2:286)



DU’A FROM QUR’AN

ادَ لِفُ ٱلْمِيعَ يْبَ فِيهِ  إِنَّ ٱللَّهَ لَا يُخْ رَ
مٍ لَّا  وْ امِعُ ٱلنَّاسِ لِيَ بَّنَآ إِنَّكَ جَ رَ



پروردگار! تو یقیناً سب لوگوں کو ایک روز جمع کرنے والا ہے، جس کے آنے میں کوئی شبہ نہیں تو ہرگز اپنے وعدے سے ٹلنے والا نہیں ہے

Our Lord, surely You will gather the people for a Day about which there is no doubt. Indeed,
Allāh does not fail in His promise. (Qur'an 3:9)

ارِ ابَ ٱلنَّ ذَ ا عَ قِنَ ا وَ ا ذُنُوبَنَ رْ لَنَ فِ ا فَٱغْ نَّ امَ بَّنَآ إِنَّنَآ ءَ رَ


مالک! ہم ایمان لائے، ہماری خطاؤں سے در گزر فرما اور ہمیں آتش دوزخ سے بچا لے

Our Lord, indeed we have believed, so forgive us our sins and protect us from the
punishment of the Fire. (Qur'an 3:16)

هَّابُ نتَ ٱلۡوَ
أَ
مَةً إِنَّكَ  حۡ رَ

نكَ  ا مِن لَّدُ هَبۡ لَنَ ا وَ نَ يۡتَ دَ إِذۡ هَدَ ا بَعۡ غۡ قُلُوبَنَ ا لَا تُزِ بَّنَ رَ


پروردگار! جب تو ہمیں سیدھے رستہ پر لگا چکا ہے، تو پھر کہیں ہمارے دلوں کو کجی میں مبتلا نہ کر دیجیو ہمیں اپنے خزانہ فیض سے رحمت عطا کر کہ تو ہی فیاض حقیقی ہے

Our Lord, let not our hearts deviate after You have guided us and grant us from Yourself
mercy. Indeed, You are the Bestower. (Qur'an 3:8)

ينَ
رِ فِ مِ ٱلْكَٰ وْ لَى ٱلْقَ نَا عَ رْ ٱنصُ ا وَ نَ امَ قْدَ

أَ
بِّتْ 

ثَ نَا وَ رِ مْ
أَ
ا فِىٓ  افَنَ رَ إِسْ ا وَ ا ذُنُوبَنَ رْ لَنَ فِ ا ٱغْ بَّنَ رَ



اے ہمارے رب! ہماری غلطیوں اور کوتاہیوں سے درگزر فرما، ہمارے کام میں تیرے حدود سے جو کچھ تجاوز ہو گیا ہو اُسے معاف کر دے، ہمارے قدم جما دے اور

کافروں کے مقابلہ میں ہماری مدد کر

Our Lord, forgive us our sins and the excess [committed] in our affairs and plant firmly our
feet and give us victory over the disbelieving people. (Qur'an 3:147)

ارِ ابَ ٱلنَّ ذَ ا عَ نَ نَكَ فَقِ حَٰ بْ لًا سُ ا بَٰطِ ذَ تَ هَٰ لَقْ ا خَ ا مَ بَّنَ رَ


تُو پاک ہے اس سے کہ عبث کا م کرے۔ پس اے رب! ہمیں دوزخ کے عذاب سے بچالے



تُو نے فضول اور بے مقصد نہیں بنایا ہے، 



پروردگار! یہ سب کچھ 

Our Lord, You did not create this aimlessly; exalted are You [above such a thing]; then
protect us from the punishment of the Fire. (Qur'an 3:191)

ينَ دِ ـٰهِ
 ا مَعَ ٱلشَّ نَ بۡ ولَ فَٱكۡتُ سُ ا ٱلرَّ نَ عۡ بَ

ٱتَّ لۡتَ وَ نزَ
أَ
ا بِمَآ  نَّ امَ بَّنَآ ءَ رَ



مالک! جو فرمان تو نے نازل کیا ہے ہم نے اسے مان لیا اور رسول کی پیروی قبول کی، ہمارا نام گواہی دینے والوں میں لکھ لے

Our Lord, we have believed in what You revealed and have followed the messenger, so
register us among the witnesses [to truth]. (Qur'an 3:53)

ينَ
رِ فِ مِ ٱلۡكَٰ وۡ لَى ٱلۡقَ نَا عَ رۡ ا فَٱنصُ نَ لَىٰ وۡ نتَ مَ

أَ
مۡنَآ  حَ رۡ

ٱ ا وَ رۡ لَنَ فِ ٱغۡ ا وَ نَّ فُ عَ ٱعۡ ا بِهِ وَ اقَةَ لَنَ ا لَا طَ ا مَ لۡنَ مِّ لَا تُحَ ا وَ بَّنَ رَ


تُو ہمارا مولیٰ ہے، کافروں کے مقابلے



پروردگار !جس بار کو اُٹھانے کی ہم میں طاقت نہیں ہے ، وہ ہم پر نہ رکھ۔, ہمارے ساتھ نرمی کر ، ہم سے درگزر فرما، ہم پر رحم کر، 

میں ہماری مدد کر۔

Our Lord, and burden us not with that which we have no ability to bear. And pardon us; and
forgive us; and have mercy upon us. You are our protector, so give us victory over the
disbelieving people. (Qur'an 2:286)
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DU’A FROM QUR’AN

ارِ بۡرَ
أَ
ا مَعَ ٱلۡ نَ

فَّ تَوَ ا وَ ـَٔاتِنَ

 يِّ  ا سَ نَّ رۡ عَ كَفِّ ا وَ ا ذُنُوبَنَ رۡ لَنَ فِ ا فَٱغۡ بَّنَ رَ



صور ہم سے ہوئے ہیں ان سے درگزر فرما، جو برائیاں ہم میں ہیں انھیں دور کردے اور ہمارا خاتمہ نیک لوگوں کے ساتھ کر
قُ
پس اے ہمارے آقا!جو 

Our Lord, so forgive us our sins and remove from us our misdeeds and cause us to die
among the righteous. (Qur'an 3:193)

ادَ لِفُ ٱلْمِيعَ مَةِ  إِنَّكَ لَا تُخْ يَٰ مَ ٱلْقِ نَا يَوْ زِ لَا تُخْ لِكَ وَ سُ رُ
ىٰ 

لَ ا عَ دتَّنَ عَ ا وَ ا مَ اتِنَ ءَ ا وَ بَّنَ رَ


تُو اپنے وعدے کے



تُو نے اپنے رسولوں کے ذریعہ سے کیے ہیں ان کو ہمارے ساتھ پورا کر اور قیامت کےدن ہمیں رسوائی میں نہ ڈال ، بے شک 



خدا وند! جو وعدے 

خلاف کرنے والا نہیں ہے۔

Our Lord, and grant us what You promised us through Your messengers and do not
disgrace us on the Day of Resurrection. Indeed, You do not fail in [Your] promise. (Qur'an
3:194)

ا نَّ ـَٔامَ

بِّكُمۡ فَ اْ بِرَ امِنُو نۡ ءَ

أَ
نِ  يمَٰ

ادِيًا يُنَادِي لِلۡإِ نَ ا مُ نَ مِعۡ ا سَ بَّنَآ إِنَّنَ رَّ

مالک! ہم نے ایک پکار نے والے کو سنا جو ایمان کی طرف بلاتا تھا اور کہتا تھا کہ اپنے رب کو مانو۔ ہم نے اس کی دعوت قبول کر لی

Our Lord, indeed we have heard a caller [i.e., Prophet Muḥammad (صلى الله عليه وسلم)] calling to faith,
[saying], 'Believe in your Lord,' and we have believed. (Qur'an 3:193)

زِقِينَ
رُ ٱلرَّٰ يْ نتَ خَ

أَ
 ا وَ قْنَ زُ رْ

ٱ ايَةً مِّنكَ  وَ ءَ نَا وَ رِ ءَاخِ ا وَ لِنَ وَّ
أَ
ا لِّ يدً ا عِ مَآءِ تَكُونُ لَنَ ةً مِّنَ ٱلسَّ آئِدَ ا مَ نَ لَيْ نزِلْ عَ

أَ
بَّنَآ  رَ



ہمارے رب! ہم پر آسمان سے ایک خوان نازل کر جو ہمارے لیے اور ہمارے اگلوں پچھلوں کے لیے خوشی کا موقع قرار پائے اور تیری طرف سے ایک نشانی ہو، ہم کو

رزق دے اور تو بہترین رازق ہے

Our Lord, send down to us a table [spread with food] from the heaven to be for us a festival
for the first of us and the last of us and a sign from You. And provide for us, and You are the
best of providers. (Qur'an 5:114)

ينَ
رِ سِ ا لَنَكُونَنَّ مِنَ ٱلْخَٰ نَ مْ حَ رْ

تَ ا وَ رْ لَنَ فِ إِن لَّمْ تَغْ ا وَ نَ نْفُسَ
أَ
نَآ  لَمْ ا ظَ بَّنَ رَ



تُو نے ہم سے درگزر نہ فرمایا اور رحم نہ کیا تو یقیناً ہم تباہ ہو جائیں گے۔



! ہم نے اپنے اوپر ستم کیا، اب اگر 
بّ
اے ر

Our Lord, we have wronged ourselves, and if You do not forgive us and have mercy upon us,
we will surely be among the losers. (Qur'an 7:23)

ينَ دِ هِ
ا مَعَ ٱلشَّٰ نَ بْ ا فَٱكْتُ نَّ امَ بَّنَآ ءَ رَ



پروردگار! ہم ایمان لائے، ہمارا نام گواہی دینے والوں میں لکھ لے

Our Lord, we have believed, so register us among the witnesses. (Qur'an 5:83)

ارٍ نصَ
أَ
لِمِينَ مِنْ 

ا لِلظَّٰ مَ هُ وَ يْتَ زَ خْ
أَ
دْ   فَقَ

رَ
ا لِ ٱلنَّ خِ بَّنَآ إِنَّكَ مَن تُدْ رَ



تو نے جسے دوزخ میں ڈالا اسے در حقیقت بڑی ذلت و رسوائی میں ڈال دیا، اور پھر ایسے ظالموں کا کوئی مدد گار نہ ہوگا

Our Lord, indeed whoever You admit to the Fire - You have disgraced him, and for the
wrongdoers there are no helpers. (Qur'an 3:192)
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DU’A FROM QUR’AN

لِمِينَ ا مُسْ نَ
فَّ تَوَ ا وَ رً بْ ا صَ نَ لَيْ غْ عَ فْرِ

أَ
بَّنَآ  رَ



 ، ہم پر صبر کا فیضان کر اور ہمیں دنیا سے اُٹھا اِس حال میں کہ ہم تیرے فرمانبردار ہوں۔
بّ
اے ر

Our Lord, pour upon us patience and let us die as Muslims [in submission to You]. (Qur'an
7:126)

ينَ
رِ فِ مِ ٱلۡكَٰ وۡ مَتِكَ مِنَ ٱلۡقَ حۡ ا بِرَ نَ جِّ نَ ـٰلِمِينَ ; وَ

 مِ ٱلظَّ وۡ نَةً لِّلۡقَ ا فِتْ لۡنَ عَ ا لَا تَجۡ بَّنَ رَ


، ہمیں ظالم لوگوں کے لیے فتنہ نہ بنا، اور اپنی رحمت سے ہم کو کافروں سے نجات دے
بّ
اے ہمارے ر

Our Lord, make us not [objects of] trial for the wrongdoing people; And save us by Your
mercy from the disbelieving people. (Qur'an 10:85-86)

ينَ تِحِ رُ ٱلۡفَٰ يۡ نتَ خَ
أَ
 قِّ وَ ا بِٱلۡحَ مِنَ بَيۡنَ قَوۡ ا وَ نَنَ ا ٱفۡتَحۡ بَيۡ بَّنَ رَ



تُو بہترین فیصلہ کرنے والا ہے۔



! ہمارےاور ہماری قوم کے درمیان ٹھیک ٹھیک فیصلہ کر دے اور 
بّ
اے ر

Our Lord, decide between us and our people in truth, and You are the best of those who
give decision. (Qur'an 7:89)

آءِ‏ لْ دُعَ بَّ تَقَ
ا وَ بَّنَ رَ

يَّتِي   رِّ مِنْ ذُ لَاةِ وَ لْنِي مُقِيمَ الصَّ عَ بِّ اجْ
رَ


ا ے میرے پروردگار، مجھے نماز قائم کرنے والا بنا اور میری اولاد سے بھی )ایسے لوگ اٹھا جو یہ کام کریں( پروردگار، میری دعا قبول کر

My Lord, make me an establisher of prayer, and [many] from my descendants. Our Lord,
and accept my supplication. (Qur'an 14:40)

ابُ سَ ومُ ٱلۡحِ مَ يَقُ مِنِينَ يَوۡ لِلۡمُؤۡ يَّ وَ لِدَ لِوَٰ رۡ لِي وَ فِ ا ٱغۡ بَّنَ رَ


پروردگار ، مجھے اور میرے والدین کو اور سب ایمان لانے والوں کو اُس دن معاف کر دیجیو جب کہ حساب قائم ہوگا۔

Our Lord, forgive me and my parents and the believers the Day the account is established.
(Qur'an 14:41)

مَآءِ لَا فِى ٱلسَّ ضِ وَ
رْ


أَ
ءٍ فِى ٱلْ ىْ لَى ٱللَّهِ مِن شَ ىٰ عَ

فَ ا يَخْ مَ لِنُ  وَ ا نُعْ مَ فِى وَ ا نُخْ لَمُ مَ بَّنَآ إِنَّكَ تَعْ رَ


ھُپا ہوا نہیں ہے، نہ زمین میں نہ آسمانوں میں
چ
ھُپاتے ہیں اور جو کچھ ہم ظاہر کرتے ہیں ، اور واقعی اللہ سے کچھ بھی 

چ
تُو جانتا ہے جو کچھ ہم 



پروردگار، 

Our Lord, indeed You know what we conceal and what we declare, and nothing is hidden
from Allāh on the earth or in the heaven. (Qur'an 14:38)

ـٰلِمِينَ
 مِ ٱلظَّ وۡ ا مَعَ ٱلۡقَ لۡنَ عَ ا لَا تَجۡ بَّنَ رَ



اے رب! ہمیں اِن ظالم لوگوں میں شامل نہ کیجیو

Our Lord, do not place us with the wrongdoing people. (Qur'an 7:47)

13



DU’A FROM QUR’AN

مِينَ حِ
ـٰ
 رُ ٱلرَّ يۡ نتَ خَ

أَ
 ا وَ مۡنَ حَ رۡ

ٱ ا وَ رۡ لَنَ فِ ا فَٱغۡ نَّ امَ بَّنَآ ءَ رَ


موں سے اچھا رحیم ہے
حی
تُو سب ر



اے ہمارے پروردگار، ہم ایمان لائے، ہمیں معاف کر دے، ہم پر رحم کر، 

Our Lord, we have believed, so forgive us and have mercy upon us, and You are the best of
the merciful. (Qur'an 23:109)

ا امً قَ مُ ا وَ رًّ قَ تَ آءَتْ مُسْ ا سَ هَ
ا ; إِنَّ امً رَ ا كَانَ غَ ابَهَ ذَ نَّمَ   إِنَّ عَ هَ ابَ جَ ذَ ا عَ نَّ رِفْ عَ ا اصْ بَّنَ رَ



اے ہمارے رب، جہنم کے عذاب سے ہم کو بچا لے، اُس کا عذاب تو جان کا لاگو ہے;  وہ تو بڑا ہی بُرا مستقر اور مقام ہے۔

Our Lord, avert from us the punishment of Hell. Indeed, its punishment is ever adhering;
Indeed, it is evil as a settlement and residence. (Qur'an 25:65-66)

غَى ن يَطْ
أَ
وْ 

أَ
نَآ  لَيْ طَ عَ رُ ن يَفْ

أَ
افُ  ا نَخَ بَّنَآ إِنَّنَ رَ



پروردگار، ہمیں اندیشہ ہے کہ وہ ہم پر زیادتی کرے گا یا پِل پڑے گا۔

Our Lord, indeed we are afraid that he will hasten [punishment] against us or that he will
transgress. (Qur'an 20:45)

رٌ
كُو  شَ

رٌ
ا لَغَفُو بَّنَ رَ



 معاف کرنے والا اور قدر فرمانے والا ہے
بّ
یقیناً ہمارا ر

Our Lord is Forgiving and Appreciative. (Qur'an 35:34)

يمِ حِ ابَ ٱلۡجَ ذَ مۡ عَ قِهِ بِيلَكَ وَ اْ سَ و عُ بَ
ٱتَّ اْ وَ ينَ تَابُو ذِ

رۡ لِلَّ فِ ا فَٱغۡ لْمً عِ مَةً وَ حْ ءٍ رَّ يْ تَ كُلَّ شَ عۡ سِ ا وَ بَّنَ رَ


تُو اپنی رحمت اور اپنے علم کے ساتھ ہر چیز پر چھایا ہوا ہے، پس معاف کردے اور عذابِ دوزخ سے بچالے اُن لوگوں کو جنہوں نے توبہ کی ہے اور تیرا



 ، 
بّ
اے ہمارے ر

راستہ اختیار کر لیا ہے۔

Our Lord, You have encompassed all things in mercy and knowledge, so forgive those who
have repented and followed Your way and protect them from the punishment of Hellfire.
(Qur'an 40:7)

ا امً قِينَ إِمَ ا لِلۡمُتَّ لۡنَ عَ ٱجۡ يُنٍ وَ عْ
أَ
ةَ  رَّ

ا قُ نَ ـٰتِ
يَّ رِّ ذُ ا وَ نَ جِ وَٰ زۡ

أَ
ا مِنۡ  ا هَبۡ لَنَ بَّنَ رَ



، ہمیں اپنی بیویوں اور اپنی اولاد سے آنکھوں کی ٹھنڈک دے اور ہم کو پرہیزگاروں کا امام بنا
بّ
اے ہمارے ر

Our Lord, grant us from among our wives and offspring comfort to our eyes and make us a
leader [i.e., example] for the righteous. (Qur'an 25:74)

ا دً شَ رَ
نَا  رِ مْ

أَ
ا مِنْ  هَيِّئْ لَنَ مَةً وَ حْ رَ

نْكَ  ا مِنْ لَدُ تِنَ بَّنَآ ءَ رَ


اے پروردگار، ہم کو اپنی رحمت خاص سے نواز اور ہمارا معاملہ درست کر دے،

Our Lord, grant us from Yourself mercy and prepare for us from our affair right guidance.
(Qur'an 18:10)
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ا رً يْ ا بًا يَّسِ سَ نِىْ حِ بْ اسِ مَّ حَ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ! مجھ سے آسان حساب لینا۔

O Allah! Grant me an easy reckoning. (Musnad Ahmed)

لَى دِيْنِكَ بِّتْ قَلْبِىْ عَ
بِ ثَ لُوْ لِّبَ الْقُ قَ يَا مُ

ے دلوں کو پھیرنے والے! میرے دل کو اپنے دین پر ثابت رکھ

(O Allah!) O one who turns the hearts makes my heart steadfast upon Your Deen. (At-
Tirmidhi)

دِّ يْنِ ا فِى ال نَ هْ مَّ فَقِّ هُ
اَللّٰ

اے اللہ! ہمیں دین کی سمجھ عطا فرما۔

O Allah! Grant us understanding of Deen. (Sahih Al-Bukhari)

نِّىْ فُ عَ وَ فَاعْ فْ بُّ الْعَ وٌّ تُحِ فُ مَّ اِنَّكَ عَ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ !بےشک تو معاف کرنے والا، معاف کرنے کو پسند کرتا ہےپس مجھے معاف کر دے۔

O Allah! Indeed You are the One Who forgives; You love to forgive so forgive me. (At-Tirmidhi)

نٰى فَافَ وَ الْغِ قٰى وَ الْعَ ى وَ التُّ دَ لُكَ الْهُ ئَ سْ
اَ نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ ! بے شک میں تجھ سے ہدایت، تقوی، پاکدامنی اور بےنیازی کا سوال کرتا ہوں۔

O Allah! Indeed I ask You for guidance, Allah consciousness, chastity and contentment.
(Sahih Muslim)

ىْ رِّ نَفْسِ  نِىْ مِنْ شَ ذْ عِ
أَ
ىْ وَ  دِ شْ رُ

مْنِىْ  أَلْهِ مَّ  هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ ! مجھے میری سمجھ بوجھ الہام کردے اور مجھے میرے نفس کی برا‏ئی سے بچا ۔

O Allah! Bestow on me my rectitude and save me from the evil of my soul (nafs). (At-Tirmidhi)

لًا بَّ قَ تَ لًا مُّ مَ ا وَّ عَ يِّبً قًا طَ زْ ا وَّ رِ ا نَّافِعً لْمً لُكَ عِ ئَ سْ
أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ ! میں تجھ سےنفع بخش علم، پاکیزہ رزق اور قبول ہونے والے عمل کا سوال کرتا ہوں۔

O Allah! I ask You for beneficial knowledge, pure provision and acceptable deeds. (Ibn-Majah)
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اكَ وَ مَّنْ سِ لِكَ عَ نِنِىْ بِفَضْ اَغْ امِكَ وَ  رَ نْ حَ لَالِكَ عَ نِىْ بِحَ مَّ اكْفِ هُ
اللّٰ

اے اللہ ! میری کفایت کر اپنے حلال کے ساتھ، اپنے حرام سے) بچا( اور مجھے اپنے فضل سے اپنے سوا ہر کسی سے بے نیاز کر دے۔

O Allah! Suffice me with Your halal (lawful) and (save me) from Your haram (unlawful), and
enrich me with Your favors so that I am not dependent upon anyone except You. (At-
Tirmidhi)
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آءِ هْوَ
أَ
مَالِ وَ ا لْ عْ

أَ
ا لْ لَاقِ وَ خْ

أَ
اتِ ا لْ رَ

نْكَ ذُبِكَ مِنْ مُ وْ عُ
أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ ! بےشک میں برے اخلاق، برے اعمال اور بری خواہشات سے تیری پناہ مانگتا ہوں ۔

O Allah! I seek refuge in You from a bad character and bad actions and bad desires. (At-
Tirmidhi)

نِ يْ اكِ ةِ الْمَسَ رَ مْ نِىْ فِىْ زُ
رْ شُ ا وَّ احْ نً يْ كِ یْ مِسْ

نِ مِتْ
أَ
ا وَّ  نً يْ كِ يِنِىْ مِسْ حْ

أَ
مَّ  هُ

للّٰ
أَ


اے اللہ ! مجھ کو مسکینی کی حالت میں زندہ رکھ، مسکینی میں فوت کر اور مسکینوں کی جماعت میں اٹھا۔

O Allah! Keep me alive (in a state of) humbleness and grant me death in (a state of)
humbleness and resurrect me in the company of the humble ones. (Ibn-Majah)

ا لْمً نِىْ وَ زِدْنِىْ عِ ا يَنْفَعُ لِّمْنِىْ مَ نِىْ وَ عَ مْتَ
لَّ ا عَ نِىْ بِمَ مَّ انْفَعْ هُ

للّٰ
أَ


اے اللہ ! مجھے فائدہ دے اس کے ساتھ جو تو نے مجھے سکھایا ہے اور مجھے سکھا جو میرے لئےفائدہ مند ہے اور میرے علم میں اضافہ فرما۔

O Allah! Benefit me through what You taught me and teach me what is beneficial for me and
increase me in knowledge. (Ibn-Majah)

لَاهَا وْ ا وَ مَ هَ لِيُّ اَنْتَ وَ ا  كَّاهَ رُ مَنْ زَ يْ اَنْتَ خَ ا  هَ كِّ اهَا وَ زَ وَ ىْ تَقْ تِ نَفْسِ مَّ اٰ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ ! میرے نفس کو اس کا تقوی عطا کر اور اسکو پاک رکھ، تو ہی اس کو بہترین پاک کرنے والا ہے، تو ہی اس کا ولی اور مولا ہے۔

O Allah! Grant piety to my soul (nafs) and purify it, You are the Best of the ones to purify it;
You are its Guardian and Patron. (Sahih Muslim)

رٍ يْ ةٍ لِّىْ بِخَ آئِبَ لَىَّ كُلَّ غَ لُفْ عَ اخْ هِ وَ نِىْ وَ بَارِكْ لِىْ فِيْ قْتَ زَ رَ
ا  نِىْ بِمَ مَّ قَنِّعْ هُ

للّٰ
أَ


اے اللہ ! جو رزق تو نے مجھے عطا کیا ہے اس پر مجھے قناعت اور برکت عطا فرما اور مجھے ہر غائب ہونے والی چیز کا بدل بھلائی کے ساتھ عطا فرما۔

O Allah! Make me content upon whatever (blessings) You have granted me and bless me in it
and compensate me with goodness for all that is out of sight. (Al-Hakim)

بِّک لٰی حُ بُنِ إِ رِّ  مَلٍ یُّقَ بَّ عَ حُ کَ وَ بُّ بَّ مَنْ یُّحِ حُ کَ وَ بَّ لُکَ حُ ئَ سْ
أَ
نِّى 

مَّ إِ ھُ
اَللّٰ

ا ے ا للہ ! میں تجھ سے تیری محبت اور ہر اس شخص کی محبت کا سوال کرتا ہوں جو تجھ سے محبت کرتا ہے ا ور اس عمل کی کا محبت جو مجھے تیری محبت تک پہنچائے ۔

O Allaah! I ask of You Your love, the love of whoever loves You and the love of that deed
which would draw me to attaining Your love. (At-Tirmidhi)
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رِ دْ ا بِالْقَ لُقِ وَ الرِّضَ نَ الْخُ سْ انَةَ وَ حُ مَ
أَ
ةَ وَ ا لْ فَّ ةَ وَ الْعِ حَّ لُكَ الصِّ ئَ سْ

اَ نِّىْ 
مَّ إِ هُ

اَللّٰ

اے اللہ ! بےشک میں تجھ سے صحت )تندرستی(، پاکدامنی، دیانت داری،خوش خلقی اور تقدیر پر راضی رہنا مانگتا ہوں۔

O Allah! Indeed I ask You of sound health, chastity, trustworthiness, good character and
contentment on whatever is decreed. (Mishkat)

لَمَ اُظْ وْ 
اَ لِمَ  اَظْ اَنْ  ذُبِكَ  وْ عُ

أَ
ذِّ لَّةِ وَ  لَّةِ وَ ال رِ وَ الْقِ ذُبِكَ مِنَ الْفَقْ وْ عُ

أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ! یقینا میں تیری پناہ میں آتا ہوں کفر اور فقر و فاقہ سے۔ اے اللہ ! بے شک میں تیری پناہ چاہتا ہوں عذاب قبر سے، تیرے سوا کوئی معبود نہیں۔

O Allah! I seek refuge in You from poverty, deficiency and humiliation and I seek refuge in
You that I wrong others or that I am wronged. (Abu-Dawud)
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كَ طِ خَ  سَ
عِ

مِيْ ، وَ جَ مَتِكَ آئَةِ نِقْ ، وَ فُجَ افِيَتِكَ لِ عَ وُّ تَحَ ، وَ مَتِكَ الِ نِعْ وَ ذُبِكَ مِنْ زَ وْ اَعُ نِّىْ 
مَّ إِ هُ

اَللّٰ

اے اللہ ! بے شک میں تیری نعمتوں کے زوال سے اور تیری عطا کردہ عافیت کے بدل جانے سے اور تیری سزا کے اچانک وارد ہو جانے سے اور تیری ہر قسم کی ناراضگی

سے تیری پناہ مانگتا ہوں۔

O Allah! I seek refuge in You from the decline of Your blessings, the changing of my state of
well-being, the suddenness of Your punishment and any kind of displeasure from You.
(Sahih Muslim)

نْتَ
أَ
لٰهَ إِلَّا  اْنِىْ كُلَّهُ لَاإِ لِحْ لِىْ شَ أَصْ

نٍ وَّ  يْ فَةَ عَ رْ ىْ طَ لٰى نَفْسِ لْنِىْ اِ  ا فَلَا تَكِ وْ جُ رْ
اَ مَتَكَ  حْ رَ

مَّ  هُ
للّٰ

أَ


اے اللہ ! میں تیری رحمت کا امیدوار ہوں، پس پلک جھپکنے)ایک لمحے( کے لیے بھی مجھے میرے نفس کے حوالے نہ کر اور میرے سب حالات سنوار دے، تیرے سوا

کوئی معبود نہیں۔

O Allah! I hope for Your mercy, so do not entrust me to myself for the twinkling of an eye
and set all my affairs straight, there is no deity except You. (Abu-Dawud)

اءِ دَ عْ
أَ
اتَةِ ا ل مَ شَ اءِ ، وَ ضَ وءِ الْقَ سُ ، وَ اءِ قَ کِ الشَّ

رْ
دَ لَاءِ ، وَ دِ الْبَ ھْ ذُبِکَ مِنْ جَ وْ عُ

أَ
یْ 

نِّ
مَّ إِ ھُ

اَللّٰ

اے اللہ! بے شک میں تیری پناہ مانگتا ہوں بلا کی مشقت سے ، بد بختی کے پا لینے سے اور بری تقدیر اور دشمنوں کے خوش ہونے سے۔

O Allah! Indeed I seek refuge in You from severe trials and hardships, being overtaken by
misfortune, a bad fate and the rejoicing of enemies. (Sahih Al-Bukhari)

ا. ابُ لَهَ تَجَ ةٍ لَّا يُسْ وَ بَعُ وَ مِنْ دَعْ عُ وَ مِنْ نَفْسٍ لَّا تَشْ شَ لْمٍ لَّا يَنْفَعُ وَ مِنْ قَلْبٍ لَّا يَخْ ذُبِكَ مِنْ عِ وْ اَعُ نِّىْ 
مَّ إِ هُ

اَللّٰ

اے اللہ! میں پناہ مانگتا ہوں اس علم سے جو نفع نہ دے اور اس دل سے جو نہ ڈرے اور اس نفس سے جوسیر نہ ہو اور اس دعا سے جو قبول نہ کی جائے۔

O Allah! I seek Your protection from knowledge that is not beneficial, and from a heart that
does not fear, and from a soul that is not satiated and from a prayer that is not answered.
(Sahih Muslim)

ا رً يُنِ النَّاسِ كَبِيْ عْ
أَ
ا وَّ فِىْ  رً يْ غِ نِىْ صَ يْ لْنِىْ فِىْ عَ عَ ا وَّ اجْ

رً
 كُوْ لْنِىْ شَ عَ ا وَّ اجْ

رً
 وْ بُ لْنِىْ صَ عَ مَّ اجْ هُ

اَللّٰ

اے اللہ !تو مجھے بہت صبر کرنے والا اور بہت شکر کرنے والا بنا دے اور مجھے میری نظر میں چھوٹا اور دوسروں کی نظر میں بڑا بنا دے ۔

O Allah! Make me one who is most patient and grateful; and make me small in my own eyes
but great in the eyes of others. (Hisn-e-Haseen)

ءِ فِىْ وْ ارِ السُّ ءِ وَ مِنْ جَ وْ بِ السُّ احِ ءِ وَ مِنْ صَ وْ ةِ السُّ اعَ ءِ وَ مِنْ سَ وْ لَةِ السُّ يْ
ءِ وَ مِنْ لَّ وْ مِ السُّ ذُبِكَ مِنْ يَوْ وْ عُ

أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


ةِ امَ الْمُقَ دَارِ

اے اللہ ! بےشک میں برے دن، بری رات، بری گھڑی ، برے دوست اور قیام کی جگہ میں برے ہمسایہ سے تیری پناہ مانگتا ہوں۔

O Allah! I seek refuge in You from an evil day, an evil night, an evil moment, and evil
companion and from an evil neighbor at the place of staying. (At-Tabarani)
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ئِىْ وَ طَ خَ ىْ وَ دِّ  جِ لِىْ وَ لِىْ هَزْ
رْ فِ مَّ اغْ للّهُ

أَ
نِّىْ  لَمُ بِهِ مِ عْ

أَ
نْتَ 

أَ
ا  رِىْ وَ مَ مْ

أَ
افِىْ فِىْ  رَ لِىْ وَ إِسْ هْ تِىْ وَ جَ ئَ يْ طِ لِىْ خَ

رْ فِ مَّ اغْ هُ
للّٰ

أَ


ىْ نْدِ ىْ وَ كُلُّ ذَلِكَ عِ مَدِ عَ

اے اللہ ! بخش دے میری خطا، میری جہالت، میرے کام میں میری زیادتی اوروہ جس کے بارے میں تو مجھ سے زیادہ جانتا ہے ۔اے اللہ ! ہنسی مذاق میں ، سنجیدگی میں،

بھول کے اور جان کر کیے ہوئے میرے گناہ بخشش دے اور یہ سب میرے اندر ہیں۔

O Allah! Forgive my faults, my ignorance, exceeding in my matters and all that which You
know better than me. O Allah! Forgive my sins done in jest, knowingly, mistakenly and those
done intentionally and all these are in me. (Al-Bukhari)

ا لِهِ مَ لِهِ وَ آجِ اجِ رِّ كُلِّهِ عَ  ذُبِكَ مِنْ شَ وْ عُ
أَ
لَمْ وَ  عْ

أَ
ا لَمْ  لِمْتُ مِنْهُ وَ مَ ا عَ لِهِ مَ لِهِ وَ آجِ اجِ رِ كُلِّهِ عَ يْ لُكَ مِنَ الْخَ ئَ سْ

أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


لَمْ عْ
أَ
ا لَمْ  لِمْتُ مِنْهُ وَ مَ عَ

اے اللہ ! بےشک میں تجھ سے جلدی ملنے والی )دنیا کی( اور دیر سے ملنے والی )آخرت کی( تمام بھلائیوں کا سوال کرتا ہوں، ان میں سے جن کو میں جانتا ہوں اور جن کو

میں نہیں جانتا اور میں تیری پناہ چاہتاہوں جلدی ملنے والی )دنیا کی( اور دیر سے ملنے والی )آخرت کی( تمام برائیوں سےجن کومیں جانتا ہوں اور جن کو میں نہیں جانتا ۔

O Allah! Indeed I ask You for all the goodness of the hastened one (this world) and of the
delayed one (the Hereafter), from what I know and what I do not know. O Allah! I seek refuge
in You from all the evil of the hastened one (this world) and of the delayed one (the
Hereafter), from what I know and what I do not know. (Ibn-Majah)

نْ
أَ
لُكَ  ئَ سْ

أَ
مَلٍ وَّ  وْ عَ

أَ
لٍ  وْ

ا مِنْ قَ هَ بَ إِلَيْ رَّ
ا قَ ارِ وَ مَ ذُبِكَ مِنَ النَّ وْ عُ

أَ
مَلٍ وَّ  وْ عَ

أَ
لٍ  وْ

ا مِنْ قَ هَ بَ إِلَيْ رَّ
ا قَ نَّةَ وَ مَ لُكَ الْجَ ئَ سْ

أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


ا رً يْ هُ لِىْ خَ تَ يْ اءٍ قَضَ لَ كُلَّ قَضَ عَ تَجْ

اے اللہ ! بے شک میں تجھ سے سوال کرتا ہوں جنت کا اور ہراس قول یا عمل کا جواس ) جنت( کے قریب کر دے ، میں تیری پناہ چاہتا ہوں آگ سے اور ہر اس قول یا

عمل سے جواس )آگ( کے قریب کر دے اور میں تجھ سے سوال کرتا ہوں کہ ہر فیصلےکو جو تو نے میرے لئے کرنا ہے میرے حق میں بہتر بنا دے ۔

O Allah! I ask You of Paradise and those words and actions that will draw me near to it. I
seek refuge in You from the Fire and from those words and actions that will draw me near to
it. I ask You that You make, whatever You have decreed (for me), and a mean of goodness
for me. (Ibn-Majah)

ا مَّ مَ هُ
للّٰ

أَ
 ، بُّ ا تُحِ مَ ةً لِّىْ فِيْ لْهُ قُوَّ عَ بُّ فَاجْ اُحِ ا  مَّ نِىْ مِ قْتَ زَ رَ

ا  مَّ مَ هُ
للّٰ

أَ
 ، كَ نْدَ هُ عِ بُّ نِىْ حُ بَّ مَنْ يَّنْفَعُ حُ ، وَ كَ بَّ قْنِىْ حُ زُ رْ

مَّ ا هُ
للّٰ

أَ


بُ حِّ ا تُ مَ ا لِّىْ فِيْ اغً رَ
لْهُ فَ عَ بُّ فَاجْ حِ

أُ
ا  مَّ نِّىْ مِ يْتَ عَ وَ زَ

اے اللہ! مجھے اپنی محبت عطا کر اور اس شخص کی محبت دے جس کی محبت مجھے تیرےقریب ہونے میں فا‌ئدہ دے ۔ اے اللہ! تیرے عطا کیے ہوئے میں سےجس سے میں

محبت کرتا ہوں تو اس کو میرے ان کاموں کے لئے قوت کا سبب بنا دےجن سے تو محبت کرتا ہے، اے اللہ! جو تو نے مجھ سے لے لیا ہےوہ جس سے میں محبت کرتا ہوں، تو

اس کو میرے ان کاموں کے لئے فراغت کا باعث بنا جس سے تو محبت کرتا ہے۔

O Allah! Grant me Your love and the love of those whose love will help me draw nearer to
You. O Allah! Whatever You have provided me of that which I love, then make it a means to
strengthen me for that which You love. O Allah! And what You have kept from me of that
which I love then make it a means for me to be free for that which You love. (At-Tirmidhi)
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ذُبِكَ مِنْ وْ عُ
أَ
، وَ  نِ بْ الْجُ لِ وَ ذُبِكَ مِنَ الْبُخْ وْ عُ

أَ
، وَ  لِ زِ وَ الْكَسَ جْ اْلْعَ ذُبِكَ مِنَ  وْ عُ

أَ
، وَ  نِ زْ مِّ وَ الْهُ دُبِكَ مِنَ الْهَ وْ عُ

أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
اَللّٰ

الِ رِ الرِّجَ يْنِ وَ قَهْ ةِ الدَّ لَبَ غَ

اے اللہ ! میں ہر فکر اور غم سے ، عاجزی اور سستی اور بزدلی اور بخل سے قرض کے غالب آجانے سے اور لوگوں کے مسلط ہو جانے سےآپ کی پناہ مانگتا ہوں۔

O Allah! I seek refuge in You from worry and grief, and I seek refuge in Your from
helplessness and laziness, and from miserliness and cowardice, and I seek refuge in You
from the over powering of debt and domination of others. (Mishkat)

نْ
أَ
ذُبِكَ  وْ عُ

أَ
 تِ وَ نْدَ الْمَوْ انُ عِ يْطَ

نِىَ الشَّ طَ بَّ نْ يَّتَخَ
أَ
ذُبِكَ  وْ عُ

أَ
 یْقِ وَ رَ الْحَ قِ وَ رَ الْغَ مِ وَ دْ الْهَ دِىْ وَ رَ

ذُبِكَ مِنَ التَّ وْ عُ
أَ
نِّىْ 

مَّ إِ هُ
للّٰ

أَ


ا يْغً تَ لَدِ وْ مُ
أَ
نْ 

أَ
ذُبِكَ  وْ عُ

أَ
ا وَّ  بِرً لِكَ مُدْ بِيْ تَ فِىْ سَ وْ مُ

أَ


اے اللہ ! بےشک میں گر کر مرنے ، دب کر مرنے ، ڈوب کر مرنے اور جل کر مرنے سےتیری پناہ چاہتاہوں، اور میں تیری پناہ چاہتا ہوں اس سے کہ موت کے وقت

شیطان مجھےاچک لے، اور میں تیری پناہ چاہتا ہوں اس سے کہ تیرے راستے میں پیٹھ پھیرتے ہوئے مارا جاؤں، اور میں تیری پناہ چاہتا ہوں کہ میری موت )زہریلے

جانور کے( ڈسنے سے واقع ہو۔

O Allah! I seek refuge in You from falling from above and to be buried beneath debris and
drowning and burning and I seek refuge in You from being led astray by the Satan at the
time of death and I seek refuge in You from turning my back and fleeing from the battlefield
and I seek refuge in You that I die from the bite (of a venomous animal). (An-Nasa'i)

ادِىْ عَ ا مَ هَ تِىْ فِيْ
تِىَ الَّ

رَ لِحْ لِىْ آخِ أَصْ
ىْ وَ  اشِ عَ ا مَ هَ تِىْ فِيْ

اىَ الَّ لِحْ لِىْ دُنْيَ أَصْ
رِىْ وَ  مْ

أَ
مَةُ  صْ ىْ هُوَ عِ ذِ

لِحْ لِىْ دِيْنِىَ الَّ أَصْ
مَّ  هُ

للّٰ
أَ


رٍّ  ةً لِّىْ مِنْ كُلِّ شَ احَ
رَ
تَ  لِ الْمَوْ عَ رٍ وَّ اجْ يْ يَادَهً لِّىْ فِىْ كُلِّ خَ اةَ زِ يَ لِ الْحَ عَ اجْ وَ

اے اللہ ! تو میرے دین کو سنوار دے جو میرے معاملے کا محافظ ہے، میری دنیا سنوار دے جس میں میری معیشت ہے، میری آخرت سنوار دے جہاں میں نے لوٹنا ہے ،

میری زندگی کوہر بھلائی میں اضافے کا سبب اور موت کو ہر برائی سے راحت کا سبب بنا دے۔

O Allah! Rectify for me my Deen which is a means of guarding my matters and my world
which is a means of my livelihood, and make good my hereafter in which is my returning,
and make my life a means of abundance of all good and my death a means of comfort and
peace free from all bad. (Sahih Muslim)

نَةِ، کَ الْمَسْ ، وَ لَّةِ ذِّ ال ، وَ لَةِ یْ الْعَ ، وَ لَةِ فْ الْغَ ةِ، وَ وَ سْ الْقَ ، وَ مِ رَ الْھَ ، وَ لِ الْبُخْ ، وَ نِ بْ الْجُ ، وَ لِ الْکَسَ ، وَ زِ جْ ذُبِکَ مِنَ الْعَ وْ عُ
أَ
یْ 

نِّ
ِ  إِ مَّ هُ

اَللّٰ

مِ ، کَ الْبَ ، وَ مَمِ ذُبِکَ مِنَ الصَّ وْ عُ
أَ
 ، وَ یَاءِ رِّ ال ، وَ ةِ مْعَ السُّ اقِ ، وَ النِّفَ ، وَ اقِ قَ الشِّ ، وَ قِ وْ الْفُسُ ، وَ رِ الْکُفْ ، وَ رِ ذُبِکَ مِنَ الْفَقْ وْ عُ

أَ
 وَ

امِ قَ سْ
أَ
ءِ ال یِّ سَ ، وَ صِ رَ الْبَ امِ ، وَ ذَ الْجَ ، وَ نِ نُوْ الْجُ وَ

اے ا الله! میں تیری پناہ مانگتا ہوں عاجزی اورسستی سے، بزدلی اور بخل سے ،انتہائی بڑھاپے، دل کی سختی اور غفلت سے ، مفلسی، ذلت اور ناداری سے، اور میں تیری پناہ

مانگتا ہوں محتاجی اور کفر سے، نافرمانی ، مخا لفت اور نفاق سے، بری شہرت او ر دکھاوے سے اور میں پناہ مانگتا ہوں بہرے پن سے اور گونگا ہونے اور پاگل پن سے، کوڑھ

برص سے اور تمام بری بیماریوں سے۔

O Allah! Indeed I seek refuge in You from inaction, laziness, cowardice, miserliness, extreme
old age, hardness of heart, heedlessness, need, humiliation and destitution, and I seek
refuge in you from poverty, disbelief, disobedience, opposition, hypocrisy, a bad reputation
and showing off, and I seek refuge in You from deafness, dumbness, insanity, leprosy,
leucoderma, and from all bad diseases. (Al-Hakim)
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لَكَ مٍ هُوَ لُكَ بِكُلِّ اسْ
أَ
 سْ

اَ آءُكَ  لٌ فِىَّ قَضَ دْ كْمُكَ عَ كَ مَاضٍ فِىَّ حُ تِىْ بِيَدِ يَ تِكَ نَاصِ اَمَ كَ وَ ابْنُ  بْدِ ابْنُ عَ كَ وَ بْدُ نِّىْ عَ
مَّ إِ هُ

اَللّٰ  

آنَ رْ
لَ الْقُ عَ اَنْ تَجْ كَ  نْدَ لْمِ الْغَيْبِ عِ تَ بِهِ فِىْ عِ رْ

اْثَ تَ وِ اسْ
اَ لْقِكَ  ا مِّنْ خَ دً حَ

اَ هُ  مْتَ
لَّ وْ عَ

اَ ابِكَ  تَ هُ فِىْ كِ لْتَ اَنْزَ وْ 
اَ كَ  مَّيْتَ بِهِ نَفْسَ سَ

مِّىْ نِىْ وَ ذَهَابَ هَمِّىْ وَ غَ زْ لَآءَ حُ رِىْ وَ جَ دْ  صَ
رَ
 عَ قَلْبِىْ وَ نُوْ بِيْ رَ

مَ  يْ ظِ اْلْعَ

اے اللہ ! بے شک میں تیرا بندہ ہوں اور تیرے بندے کا بیٹا ہوں، اور تیری بندی کا بیٹا ہوں۔ میری پیشانی تیرے قابو میں ہے، میرے حق میں تیرا حکم جاری ہے، تیرا

فیصلہ میرے بارے میں انصاف کے ساتھ ہے میں سوال کرتا ہوں تیرے ہر اس نام کے ساتھ جو تو نے اپنے لئے پسند کیا یا اپنی کتاب میں تو نے اتارا یا اپنی مخلوق میں سے

کسی کو سکھایا ہے، یا اپنے علم غیب میں تو نے اسے اختیار کر رکھا ہے ۔ یہ کہ تو قرآن کو میرے دل کی بہار اور میرے سینے کا نور بنا دے اور میرے رنج و غم کو اور میری

پریشانیوں کو دور کرنے کا ذریعہ بنا دے۔

O Allah! Indeed I am your servant, the son of Your bondman, son of Your bondwoman, my
fore look is in Your Hand; Your command is in my favour, and Your decree based on justice. I
ask You with every name of Yours that You have named for Yourself, or revealed in Your
Book or taught anyone of Your creation, or kept hidden with Yourself. (I ask) that you make
the Quran the delight of my heart, the light of my chest, and the means of removing my grief
and sorrow and worries. (Musnad-Ahmed)

ا وَّ
رً
 تِىْ نُوْ تَحْ ا وَّ

رً
 قِىْ نُوْ

وْ
فَ ا وَّ

رً
 ارِيْ نُوْ نْ يَّسَ عَ ا وَّ

رً
 نِىْ نُوْ نْ يَّمِيْ عَ ا وَّ

رً
 ىْ نُوْ مْعِ فِىْ سَ ا وَّ

رً
 رِىْ نُوْ فِىْ بَصَ ا وَّ

رً
 لْ فِىْ قَلْبِىْ نُوْ عَ مَّ اجْ هُ

اَللّٰ

ا
رً
 رِىْ نُوْ ا وَّ بَشَ

رً
 رِىْ نُوْ عْ ا وَّ شَ

رً
 ا وَّ دَمِىْ نُوْ

رً
 مِىْ نُوْ ا وَّ لَحْ

رً
 بِىْ نُوْ صَ ا وَّ عَ

رً
 ا نِىْ نُوْ ا وَّ فِىْ لِسَ

رً
 یْ نُوْ

لْ لِّ عَ ا وَّ اجْ
رً
 ىْ نُوْ لْفِ خَ ا وَّ

رً
 امِىْ نُوْ اَمَ

ا
رً
 نِىْ نُوْ طِ اَعْ مُّ  هُ

اَللّٰ ا 
رً
 مْ لِىْ نُوْ ظِ اَعْ ا وَّ 

رً
 ىْ نُوْ لْ فِىْ نَفَسِ عَ اجْ وَّ

اے اللہ ! ڈال دے میرے دل میں نور، میری آنکھوں میں نور، میرے کا نو ں میں نور، میرے دائیں نور، میرے با ئیں نور، میرے اوپر نور، میرے نیچے نور، میرے

آگے نور ، میرے پیچھے نور اوربنا دے میرے لئے نور، میری زبان میں نور اور بنا دے میرے پٹھے نورانی، میرا گو شت نورانی ، میرا خون نورانی، میرے بال نورانی ، میری

جلد نورا نی اورڈال دے میرے نفس میں نور اور بڑھا دے میرے لئے نور، اے اللہ! مجھے نور عطا فرما۔

O Allah! Make light in my heart, light in my sight and light in my hearing, light to my right and
light to my left, light above me and light below me, light before me and light behind me, let
there be light for me, light in my tongue, light in my muscles, light in my flesh, light in my
blood, light in my hair, light. (Sahih-Bukhari)
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نْتَ
أَ
 مَّدٌ صلى الله عليه وسلم وَ كَ مُحَ اذَ مِنْهُ نَبِيُّ عَ تَ ا اسْ رِّ مَ  ذُبِكَ مِنْ شَ وْ نَعُ مَّدٌ صلى الله عليه وسلم وَ كَ مُحَ لَكَ مِنْهُ نَبِيُّ ئَ ا سَ رِ مَ يْ لُكَ مِنْ خَ ئَ مَّ إِنَّا نَسْ هُ

اَللّٰ

ةَ إِلَّا بِاللَّهِ لَاقُوَّ لَ وَ وْ لَاحَ لَاغُ وَ كَ الْبَ لَيْ عَ انُ وَ عَ تَ الْمُسْ

اے اللہ! بے شک ہم تجھ سے ہر چیز کی بھلا ئی ما نگتے ہیں جو تجھ سے تیرے نبی محمد صلی اللہ علیہ وسلم نے مانگی، اور ہر چیز کی برائی سے پناہ ما نگتے ہیں جس سے تیرے نبی محمد

صلی اللہ علیہ وسلم نے پناہ ما نگی، اور اے اللہ! تو ہی ہے جس سے مدد ما نگی جا سکتی ہے۔اور تیرے ہی ذمہ حق پہنچانا ہے اور اللہ تعالی کی )مدد کے( بغیر گناہوں سے پھرنے کی

طاقت اور ) عبادت کی( قوت حاصل نہیں ہو سکتی۔

O Allah! Indeed we ask you of all good that Your Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم asked You of, and
we seek refuge in You from all evil that Your Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم sought refuge from.
You are The One whose Help is sought and The One to make it reach (us); there is no Power
and Strength except with Allah. (At-Tirmidhi)



DU’A FROM SUNNAH

رِھِمْ وْ رُ ذُبِکَ مِنْ شُ وْ رِھِمْ وَ نَعُ وْ یْ نُحُ
لُکَ فِ عَ مَّ إِنَّا نَجْ ھُ

اَللّٰ

اے االله! ہم تجھے ان )اپنے دشمن( کے نرغوں)گردنوں( پر رکھتے ہیں اور ان کے شر سے تیری پناہ چاہتے ہیں۔

O Allah! Indeed We place You before them (our enemies) and we take refuge in You from
their evil. (Abu-Dawud, Al-Hakim)

22

رَ هَ ا ظَ شَ مَ احِ وَ ا الْفَ نَ نِّبْ جَ رِ وَ وْ
لَى النُّ

لُمَاتِ إِ ا مِنَ الظُّ نَ جِّ نَ ، وَ لَامِ لَ السَّ بُ نَا سُ اهْدِ ا، وَ نِنَ لِحْ ذَاتَ بَيْ أَصْ
 ا وَ بِنَ نَ قُلُوْ اَلِّفْ بَيْ مَّ  هُ

اَللّٰ

ا لْنَ عَ اجْ مُ وَ يْ حِ ابُ الرَّ وَّ
نْتَ التَّ

أَ
ا اِنَّكَ  نَ لَيْ تُبْ عَ ا وَ يَّاتِنَ رِّ ذُ ا وَ نَ اجِ وَ زْ

أَ
 ا وَ بِنَ قُلُوْ نَا وَ ارِ بْصَ

أَ
 ا وَ نَ مَاعِ سْ

أَ
ا فِىْ  بَارِكْ لَنَ ، وَ نَ ا بَطَ مَ ا وَ هَ مِنْ

نَا لَيْ ا عَ ھَ اَتْمِمْ ا وَ  نَ لَھَ کَ قَابِلِیْ لَیْ ا عَ نَ بِھَ ثْنِیْ مِکَ مُ یْنَ لِنِعَ رِ اکِ شَ

اے اللہ! ہمارے دلوں میں الفت ڈال دےاور ہما ری باہم اصلاح فرما، ہمیں سلا متی کے راستے دکھااور ہمیں اندھیروں سے روشنی کی طرف نجات عطا کر، ہمیں ظاہری

اور چھپے ہوئے گناہوں سے بچا، ہمارے لیے ہما ری سماعتوں، بصارتوں، دلوں ، بیویوں اور اولاد میں برکت دے، تو ہم پر مہربان ہوجا، بےشک تو ہی توبہ قبول کرنے والا،

رحم فرمانے والا ہے۔ ہمیں اپنی نعمتوں کا شکر کرنے والا بنا دے تاکہ ان کے ذریعے ایک دوسرے کے مقابلے میں تیری تعریف کرنے والے بن جائیں اور انہیں

)نعمتوں کو( ہم پر پورا کر دے۔

O Allah! Put affection amongst our hearts, reform our matters within us, guide us to the
path of peace, save us from the darkness towards the light, save us from all kinds of
obscenity; the apparent as well as the hidden; bless our hearing, our sight, our hearts, our
spouses and our children, turn in mercy towards us. Indeed You are the One who greatly
accepts repentance, most Merciful. Make us the ones most grateful for Your bounties so we
may compete with one another in Praising You for these (bounties) and complete these
(bounties) for us. (Al-Hakim)

نَ الِمِیْ یْ کُنْتُ مِنَ الظَّ
انَکَ اِنِّ بْحَ اَنْتَ سُ لٰہَ اِلَّا  لَا اِ

تیرے سوا کوئی معبود برحق نہیں، پاک ہے تو، بیشک میں ہی ظالموں میں سے ہوں۔

There is no deity except You; exalted are You. Indeed I have been of the wrongdoers. (At-
Tirmidhi)

یْثُ غِ تَ سْ
اَ مَتِکَ  حْ مُ بِرَ وْ یُّ یَا قَیُّ یَا حَ

اے زندہ اور قائم رہنے والے! میں تیری رحمت کے ساتھ مدد طلب کرتا ہوں

O Ever-Living, O Sustainer of all existence! I seek help with Your Mercy. (At-Tirmidhi)

ةَ اِلَّا بِاللّٰہِ لَا قُوَّ لَ وَ وْ لَی اللّٰہِ لَاحَ لْتُ عَ کَّ مِ ا للّٰہِ تَوَ بِسْ

االله کے نام کے ساتھ میں االله پر توکل کرتا ہوں ،اسکی مدد کے بغیر نیکی کرنے کی اور گناہ سے بچنے کی طاقت نہیں۔

In the Name of Allah, I place my trust in Allah and there is no power or authority, except
Allah. (At-Tirmidhi)


